
MAMONAHI ITALIA ETS

I punti chiave del
METODO MAMONAHI

Teatro-Danza fisico ed emotivo

Improvvisazione - Immersivo - Itinerante - Devised – Phone-Free
Arti Miste – Interattivo

IMPROVVISAZIONE:
Come i Comici medievali MAMONAHI mira a formare gli studenti per essere pronti a
tutto sul palco, anche se abbiamo una "Bozza di Sceneggiatura o Sceneggiatura Emotiva"
(Canovaccio in Commedia dell'Arte) su cui lavorare alla fine lo spettacolo sarà flessibile per
qualsiasi cambiamento e qualsiasi spazio di improvvisazione.

IMMERSIVO:
Tutti gli spettacoli ed i corsi organizzati da MAMONAHI hanno lo scopo di abbattere la
quarta parete, significa che c'è una comunicazione continua tra l'Attore e il Pubblico, ma non
solo… durante lo spettacolo il pubblico e l'attore possono inaspettatamente scambiarsi i ruoli.
Cerchiamo sempre di creare una connessione profonda ed emotiva tra le due figure come se
fossero insieme nella stessa storia.

ITINERANTE:
Quando uno spettacolo non avviene in un unico luogo o palcoscenico, si definisce itinerante,
è  itinerante quello spettacolo dove lo spettatore deve seguire e/o cercare lo spettacolo, tale
tecnica rende lo spettacolo più intrigante e coinvolgente, sviluppa interazione tra pubblico e
spettatore creando un interscambio continuo di emozioni e suggestioni.

DEVISED THEATRE:
In poche parole: originale e creativa
“Devising” o “Ideazione” è il processo di creazione collaborativa di una nuova opera
originale, senza una sceneggiatura preesistente in cui i collaboratori e i creatori sono anche
gli interpreti o gli studenti, non solo il regista o l'insegnante; di solito si produce uno
spettacolo dal vivo o uno spettacolo performativo che potrebbe includere qualsiasi tipo di
componente e arte creativa, dalla musica dal vivo, ai video, alla pittura,..
Nel “Devised theatre”, gli artisti collettivi iniziano senza copione.
Un pezzo di “Devised Theatre” può letteralmente iniziare con qualsiasi cosa: un dipinto, una
canzone, un evento della vita reale, un romanzo da adattare, ecc.;
Dopodiché inizierà il processo di creazione: ricerca e brainstorming, creazione/composizione,
sviluppo e prove, performance.

PHONE-FREE:
La Nomofobia e gli Smombie sono solo due dei tanti fenomeni dell’ultimo millennio, ed è
per questo che durante le attività di MAMONAHI i cellulari e qualsiasi altro dispositivo sono
severamente vietati, organizziamo sempre i fotografi per scattare foto e permettiamo al
pubblico di ottenere tali foto online alla fine dello spettacolo, semplicemente scansionando un
QRcode.
Questa è una soluzione per evitare l'isolamento e l’incomunicabilità tra il pubblico.
Vogliamo che le persone siano veramente connesse tra di loro e non con il proprio telefono.
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ARTI MISTE:
In MAMONAHI cerchiamo sempre di creare eventi, spettacoli ed attività che non abbiano del
monotono, e come lo si fa?
Cercando di unire le varie Arti!
Le Arti Performative e le Arti Visive hanno una connessione intrinseca e soprattutto sono alla
base della nostra natura, tutti i popoli e tutte le culture hanno canti e balli tradizionali, l’Arte
fa parte della nostra natura e MAMONAHI tenta mantenere questa scintilla accesa nei nostri
cuori.

INTERATTIVO:
Negli ultimi decenni viene utilizzata questa parola nel mondo dell’informatica, ma noi non
parliamo di quell’interattività , parliamo “dell’Interazione tra Persone”, tra organizzatori e
pubblico, tra attori e pubblico,...
Gli eventi MAMONAHI sono pensati e creati per la comunità, apriamo quindi le porte a idee,
consigli, commenti e supporto da parte dei soci e la comunità stessa..
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B
Il

MAMONAHI’S ACTING METHODS
e’ basato su

Pina Bausch, Jacques Lecoq e the Classical Technique.

PINA BAUSCH METHOD:
Pina Bausch ha introdotto una nuova forma di danza moderna. Il suo intricato movimento con
un'aria di sottofondo teatrale ha creato danze che hanno ispirato e sfidato i coreografi per gli
anni a venire. Questo approccio radicale alla coreografia e al teatro-danza ha reso Pina una
visionaria, liberandosi dalle convenzioni del suo tempo. Un'esecutrice e un'insegnante unica,
ha mescolato il movimento con l'emozione con un effetto potente, aprendo le possibilità di
ciò che potrebbe essere la danza moderna.

"È quasi irrilevante se un'opera trova un pubblico comprensivo. Bisogna farlo perché si
crede che sia la cosa giusta da fare. Non siamo qui solo per compiacere, non possiamo fare a
meno di sfidare lo spettatore.”

——Pina Bausch  

Il lavoro di Pina è una cosa unica, magica. La sua arte attraversa i confini, parlando
onestamente e direttamente della natura universale dell'esperienza umana. Ha studiato un
ampio spettro di emozioni umane; paura e vergogna, amore e leggerezza dell'essere. Guardare
una produzione di Pina Bausch non è un'esperienza passiva. La coreografia sussultante spinge
i ballerini agli estremi e non puoi fare a meno di trattenere il respiro. Le scenografie elaborate
e surreali sono progettate per immergerti in intricati mondi nuovi. Con un'intensità
incantevole e avvincente, l'intenzione di Pina era di commuoverti.

JACQUES LECOQ METHOD:
Il metodo di Jacques Lecoq si concentra sulla fisicità e sul movimento. Lo stesso Lecoq
credeva nell'importanza della libertà e della creatività dei suoi studenti, dando a un attore la
sicurezza di esprimersi in modo creativo, piuttosto che essere impantanato da regole rigorose.
È una tecnica che può aiutare a ispirare il tuo prossimo lavoro ideato o servire come punto di
partenza punto per entrare in un ruolo. Sebbene non esista un "metodo" rigoroso per eseguire
correttamente Lecoq, aveva alcune idee su come allentare il corpo per facilitare più gioco!

" L'errore non è solo accettabile, è necessario per la continuazione della vita, purché non sia
troppo grande. Un grande errore è una catastrofe, un piccolo errore è essenziale per
migliorare l'esistenza. Senza errori, non c'è movimento.“

——Jacques Lecoq

Usando la tensione del corpo, il tempo e il ritmo:

Lecoq riguarda il coinvolgimento di tutto il corpo, il bilanciamento dell'intero spazio e il
lavoro collettivo con i tuoi colleghi attori.

Muoversi in sincronia con un gruppo di altri artisti porterà a un ritmo naturale, concentrandoti
sulle tensioni naturali all'interno del tuo corpo, cadendo nel ritmo dell'ensemble e prestando
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attenzione allo spazio, puoi liberare il corpo per muoversi più liberamente e istintivamente –
si tratta di aprirsi al gioco, per vedere quali reazioni ha naturalmente il tuo corpo, liberandosi
da movimenti che potrebbero sembrare cliché o abituali.

Energizzare lo spazio:
Considerando forma e colore nel modo in cui rispondiamo fisicamente allo spazio che ci
circonda. Il corpo crea forme naturali, specialmente nei gruppi, dove tre persone formano un
triangolo, quattro persone un quadrato e cinque o più un cerchio.

Evitare l'auto-polizia (auto-censura): 
Andare oltre la risposta abituale nel gioco e nel movimento libero, evidenziando
l'immaginazione e la creatività, è dove Lecoq diventa più interessante e utile, in particolare
quando si tratta di ideare un nuovo lavoro.
Liberarsi da “giusto” e “sbagliato” è essenziale:
Liberandosi dal critico interiore e semplicemente muovendosi in modo ritmico.
Naturalismo, creatività e gioco diventano i fattori più importanti, ispirando la creatività
individuale e di gruppo!

CLASSICAL ACTING TECHNIQUE:
A differenza delle altre voci in questo elenco, la recitazione classica non è tanto una singola
tecnica quanto un termine generico che comprende diversi approcci alla recitazione che
hanno avuto origine in Europa tra il V e il XVI secolo.
La tecnica Classica di recitazione si concentra sul controllo della voce e del corpo, nonché
sull'analisi testuale, è quindi un’educazione a tutto tondo sul controllo della recitazione.

Per “Formazione Classica", si intende un programma di recitazione completo presso una
scuola di recitazione accreditata.
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C
Per sapere di più sul

DEVISED THEATRE
di MAMONAHI

“Devising” o “Ideazione” di uno spettacolo teatrale può essere un viaggio stimolante ed
emozionante verso lo sviluppo di uno spettacolo che è una fusione dei talenti unici e della
creatività del gruppo. Non è un viaggio diretto, ma in cui si incontreranno sentieri battuti,
vicoli ciechi e sorprese improvvise.

CHE COSA E’ IL “DEVISED THEATRE”:
E’ originale e creativo. 

“Devising” è genericamente definita come il processo di creazione collaborativa di una nuova
opera originale senza una sceneggiatura preesistente in cui i collaboratori sono anche gli
artisti o gli studenti; di solito viene prodotto uno spettacolo dal vivo o uno spettacolo
performativ che potrebbe includere qualsiasi tipo di componente e arte creativa, , dalla
musica dal vivo, ai video, alla pittura,…
In una compagnia di “Devised Theatre” i creatori non sono solo il regista e il produttore ma il
più delle volte l'intera compagnia, anche i tecnici.

La differenza tra “devised” e “Script” o “sceneggiato” (teatro convenzionale) è il testo.
Il testo è il punto di partenza per il dramma sceneggiato e il punto di arrivo per il “Devised
Theatre”.
È eccitante, stimolante e dà la libertà di portare idee e creatività.

Nel modello teatrale standard, un singolo drammaturgo scrive il testo e poi un regista sceglie
gli attori e seleziona i designer per interpretare quel testo, dando vita a una produzione
teatrale.
Nel “Devised Theatre”, invece, gli artisti in collaborazione iniziano senza copione.
Un pezzo di “Devised Theatre” può letteralmente iniziare con qualsiasi cosa: un dipinto, una
canzone, un evento della vita reale, un romanzo da adattare, ecc.
Esistono molteplici modi di creare uno spettacolo utilizzando il metodo del devising….

IL METODO “DEVISED THEATRE” DI MAMONAHI E’:
La prima parte di ogni corso riguarda sempre l'educazione alle competenze teatrali, poi si
passa al processo creativo.
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<< ha una serie di importanti funzioni per i giovani, come contribuire positivamente al loro
“sviluppo personale e sociale" e favorire la transizione dell'adolescente verso l'età
adulta>>.

——Hughes & Wilson

L’UTILITA’ DEL “DEVISED THEATRE” IN PEDAGOGIA
Aiuta la transizione degli adolescenti verso l’età adulta e la creatività.

“Devised theatre consente agli studenti di comunicare le proprie emozioni, passioni, idee ed
energia. Estende l'attore e consente l'esplorazione e le scoperte aumentando la
consapevolezza di altre persone. Quando concepito in gruppi garantisce il lavoro di
squadra.”

Il “Devised Theatre”, che di solito nasce dai partecipanti, offre il potenziale vantaggio di
coinvolgere gli studenti con le proprie esperienze al fine di creare uno spettacolo unico.
Allo stesso tempo, richiede all'istruttore di assumere ruoli non sempre comuni nei contesti
educativi, ad esempio quelli di guida e facilitatore. La progettazione del curriculum è la
componente chiave; questo studio arricchisce gli approcci teorici alle questioni curriculari
con una spiegazione dell'effettiva realizzazione di piani di lezione, prove ed esibizioni.

<<partecipare ai processi di “devising” avvantaggia gli studenti universitari fornendo
opportunità di scoperta, risoluzione dei problemi, accettazione dell'incertezza,
auto-potenziamento, capacità di risoluzione dei problemi e fiducia in se stessi>>.

——Watkins: 

Il ruolo dell'insegnante è importante per guidare gli studenti attraverso il processo con
consigli, metodi e tecniche professionali. Il percorso inizia con molti esercizi e giochi per far
capire e apprendere agli studenti le abilità teatrali e aiutarli ad imparare ad accettare le
reciproche idee, essenziali per sviluppare le dinamiche del gruppo durante tutto il processo di
ideazione.
Gli studenti iniziano successivamente il processo di “Devising” (Ideazione), i giochi/esercizi
sono mirati per stimolare le idee degli studenti e far condividere dal gruppo tutto ciò che
viene alla mente e argomenti importanti che vorrebbero condividere con gli altri, che spesso
sono più facili da raggiungere attraverso un gioco invece che un discorso.
Qui è dove inizia la magia e dove tutti si uniscono al processo creativo con qualsiasi tipo di
idea, può riguardare l'aggiunta di una componente di arte visiva, arte, danza o nuove
tecnologie.
Quasi tutto può essere fatto e può essere aggiunto,… per quanto abbia senso nel risultato
finale e nella trama.
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Qui è dove l'insegnante ha il ruolo più importante, guidare gli studenti in questo percorso
apparentemente libero ma con indicazioni e incoraggiamenti chiari, per farli ricercare con
logica, significato e connessioni.

<<lavorare su “Devised Performances” dovrebbe aiutare gli studenti a sviluppare capacità
creative e collaborative, ma soprattutto sviluppare autocontrollo e autoapprendimento >>.

——McKinnon: 

LA STORIA DEL DEVISED THEATRE
Può esser fatto risalire ai Greci

Il “Devised Theatre” può essere fatto risalire ai Greci con le sue radici nel rituale. Nel XIV
secolo le corporazioni commerciali idearono le proprie versioni delle storie bibliche per la
rappresentazione.

Ai tempi di Shakespeare, Amleto chiedeva ai giocatori di rielaborare una vecchia commedia
Le nozze di Gonzago. Bottom e la sua compagnia in “Sogno di una notte di mezza estate”
ideano un'opera teatrale basata sulla storia di Piramo e Tisbe.

La Commedia dell’Arte popolare nel XV, XVI e XVII secolo in Europa è una forma di teatro
ideata in collaborazione. Questa nuova forma di teatro si concentra maggiormente sulla
spettacolarizzazione degli attori piuttosto che sull'argomento delle opere. Il desiderio di
queste compagnie era di essere considerati attori professionisti, quindi il gruppo non
includeva scrittori, registi, coreografi o sceneggiature coerenti.

Oggi il “Devised Theatre” è vivo e vegeto.
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D
Cosa offre MAMONAHI

AMBIENTE TEATRALE E LINGUISTICO COINVOLGENTE

Dal momento in cui iniziano un corso MAMONAHI i bambini sono sempre in un ambiente
di creazione ed espressione. L'apprendimento e il gioco sono strettamente correlati allo
spettacolo, dove la musica è l'anima. Questo porta i bambini a sviluppare il linguaggio del
corpo, ad apprendere il modo di esprimersi del proprio corpo e liberare la propria
immaginazione, per poi entrare nella creazione del personaggio sotto una forte guida.
Allo stesso tempo, durante i corsi viene sempre utilizzato l’inglese come lingua principale.
Creando così un “english environment related to art”, dove il bambino percepisce la lingua
giocosamente, lasciando che l’inglese diventi il ​​suo strumento in modo naturale, questo è
anche il punto di partenza fondamentale dell'apprendimento della lingua per immersione.

Il teatro è una delle arti più vicine alla vita umana, alla storia e alla natura, MAMONAHI
organizza corsi di recitazione da oltre 7 anni.
La scena teatrale creativa è il luogo perfetto in cui i bambini possono liberare la loro
immaginazione, avvicinarsi all'arte e alla bellezza, imparare ad andare d'accordo e lavorare
insieme.

I bambini che frequentano i corsi presenteranno una loro esibizione per bambini alla fine di
ogni corso.

EDUCATRICE: MORROCCHI MARTINA

MAMONAHI Theatre Dance Company, compagnia teatrale internazionale attiva, con sede a
Pechino DAL 2015 e una sede a Firenze dal 2022.
La compagnia teatrale MAMONAHI ha una vasta esperienza di insegnamento per studenti
dai 3 ai 18 anni, ed adulti dai 19 ai 60, con uno stile caldo e rilassato che porta i bambini
all'improvvisazione, al teatro coinvolgente e a molte altre tecniche teatrali europee.
Condotto da Martina Morrocchi, fondatrice, attrice, regista e sceneggiatrice della Compagnia
Teatrale MAMONAHI, organizza e supervisione personalmente tutti i corsi e tutti gli
spettacoli. Certificata dall'Accademia Internazionale di Teatro di Roma e ha lavorato a lungo
in molte realtà di rilievo di Pechino come la Scuola Paritaria Italiana di Pechino, l’Istituto
Cervantes di Pechino, il Liceo Internazionale Francese di Pechino, le quattro Scuole
Montessori di Pechino (Mammolina, Blossom, MSB, YCIS), le scuole Internazionali (DAY
STAR e IVY), le Scuole Governative di Pechino (二中学校,三里屯学校,东坝校区), i Teatri
Governativi (Tianqiao Performing Art Centre, National Theatre of China) spazi artistici
(798-ART，GENESIS) e molto altro,…
Martina Morrocchi è stata anche conduttrice del Documentario Cina-Italia nel 2020 prodotto
da CGTN: <<Una Strada Percorsa Insieme>>.
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CURRICULUM:

L’obiettivo di MAMONAHI è introdurre gli studenti di recitazione alle abilità interdisciplinari del
“Devised Theatre” esponendo gli studenti a una varietà di metodi per creare teatro in un contesto di
gruppo e lasciare che gli alunni si esprimano e far loro scoprire il vero mondo dell'arte.
In questi corsi gli studenti impareranno come diventare un "artista teatrale totale" in grado di applicare
le abilità della recitazione per creare un lavoro teatrale dinamico come ensemble.
I bambini iniziano con il brainstorming con gli insegnanti su cosa fare e come farlo per poi passare
alla fare di costruzione dello spettacolo.
La performance e/o il video saranno interamente realizzati da loro, comprese le scenografie, i murales,
i costumi e gli oggetti di scena.
In ogni classe, oltre alle prove, gli studenti praticheranno “l'arte del lavoro di gruppo” per affinare le
loro capacità di fare teatro e imparare a lavorare in modo rapido, efficiente e fantasioso in risposta a
una serie di suggerimenti ed esercizi.

Il nostro goal è far sentire ai nostri piccoli attori che possono fare molto di più
di quello che pensavano di poter fare!

Specifiche del Curriculum:
o Identificazione e sperimentazione di elementi di espressione fisica
o Performance ed espressione di storie attraverso il movimento
o Uso di risorse artistiche e plastiche nelle creazioni di danza e movimento.
o Iniziazione in azioni di movimento di base: energia-spazio-tempo = azione
o Sperimentare ciò che la propria voce può fare (tono, intensità e timbro) e applicarlo durante lo

sviluppo di un personaggio.
o Realizzazione di giochi, esercizi e dinamiche di gruppo che favoriscano l'organizzazione

all'interno del gruppo.
o Proposta di attività per differenziare tra spettacolo drammatico, spettacolo teatrale e

improvvisazione.
o Sviluppo del carattere mediante l'applicazione di sistemi di segni teatrali, voce, movimento, gesti

e oggetti.
o Esecuzione di esercizi di improvvisazione.
o Storie immaginarie, sia individualmente che in gruppo.
o Uso di sistemi di segni teatrali: trucco, scenografia, oggetti di scena, ecc.
o Prove (e ripetizioni)
o Rispetto delle strutture e del materiale
o Fiducia in se stessi e nel gruppo.
o Sensazione di gruppo e lavoro di gruppo.
o Manifestazione di atteggiamenti non aggressivi e non discriminatori.
o Piacere e soddisfazione derivanti dalla partecipazione alle attività, sia individualmente che/o in

gruppo.
o I costumi e gli oggetti di scena sono creati e realizzati dai bambini.

IL PROCESSO CREATIVO CON GLI STUDENTI:
Il Teatro è una forma d'arte completa, i bambini non dovrebbero solo esibirsi, ma anche creare la
storia e una trama completa per i loro personaggi. Non solo parteciperanno alla sceneggiatura,
esploreranno il movimento e il corpo, ascolteranno le storie classiche originali, ma reciteranno anche
in modo creativo, dipingeranno con il metodo fai-da-te, realizzanno oggetti di scena, il tutto verrà
fatto dal nulla per creare una performance davvero meravigliosa.

9
@: mamonahi@gmail.com 📞 : +39 3534511042

mamonahi.it@gmail.com

mailto:mamonahi@gmail.com
mailto:mamonahi.it@gmail.com


MAMONAHI ITALIA ETS

Il palcoscenico è un ottimo posto per scatenare la tua immaginazione. Le storie drammatiche creano
situazioni in cui i bambini possono affrontare e risolvere i problemi in modi gentili e positivi
interpretando ruoli diversi.

Lo scopo dei corsi di recitazione per bambini ed adolescenti è che partecipino a un processo creativo
permanente che consenta loro di acquisire conoscenze che li aiutino a sviluppare la propria capacità
creativa, inventiva, cognitiva e collaborativa.
Allo stesso tempo, rafforzerà il lavoro di gruppo, incoraggerà la fiducia e incoraggerà la
partecipazione. Attraverso il teatro, i bambini impareranno di più su se stessi e sugli altri, il tutto
divertendosi ininterrottamente.

Suggerimenti per la Creatività :
o Come usare i nostri corpi e suoni?
o Performance, pittura, come possiamo dare vita ai nostri personaggi?
o Ti piacerebbe improvvisare, ripetere le prove secondo il copione o provare qualcosa di diverso?
o Che oggetto di scena vorresti usare?
o Come credi che dovrebbe esser rappresentate questa scena? (scenografia, pitture, oggeti,..)
o Che tipologia di vestiti potremmo indossare?

Abbandoneremo il modo pigro di acquistare vestiti e oggetti di scena online o da qualsiasi altro
negozio, tutto può essere realizzato da noi stessi con la creatività e le capacità degli alunni.

FOCALIZIAMO I NOSTRI CORSI SU:
Come usare il Corpo e la Voce / Come creare Arte.
Essere piu’ coscenti dei nostri corpi e migliorare le nostre abilità colloquiali attraverso
dell’improvvisazione ed altre tecniche teatrali.
Profonda comprensione del nostro corpo e dei suoi movimenti.
Cos’e’ il corpo?
Come usarlo?
Come leggere il linguaggio del corpo?
Com’e’ l’Arte? Come creare Arte?

GLI STUDENTI IMPARERANNO:
- il Personaggio (come selezionare un personaggio, comefar arrivare il personaggio agli spettatori)
- Voce (come parlare, come proiettare la voce)
- Emozioni (come sentire le emozione, l’evoluzione delle emozioni)
- Lingua Inglese (English language teaching environment)
- Movimenti (come muoversi sul palcoscenico e come bilanciale voce e movimenti)
- Oggetti di Scena (come creare gli oggetti di scena)
- Art (come creare arte per la scena)
- Imparare l’inglese attraverso i giochi e la pratica

CHI PUO’ PARTECIPARE AI CORSI DI MAMONAHI ?

Questo programma è progettato per bambini e ragazzi sia che non hanno esperienza teatrale sia per chi
già ne abbia.

MAMONAHI tenta di creare un ambiente sicuro per tutti i bambini e ragazzi, quindi in generale i
genitori non sono autorizzati a partecipare alle lezioni, per far si che i bambini si sentano liberi di
esprimersi, ma organizziamo lezioni speciali a cui i genitori possono partecipare per supportare i
propri figli lavorando al loro spettacolo, dipingere il fondo scena, cucire i costumi e così via...
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I genitori possono anche partecipare nella costruzione del palcoscenico con le altre famiglie.
Il teatro è concepito come un ulteriore metodo per comunicare emozioni ai ragazzi, un ulteriore
mélange di linguaggi espressivi, ma soprattutto diventa un momento magico di condivisione.

COSA SI IMPARA ?
* Essere più connessi con il mondo *
* Comprendere il proprio corpo *
* Liberare le proprie emozioni *
* Capire le proprie emozioni *
* Essere più rilassati *
* Conosceri meglio *
* Essere piu felice *
* Dormire meglio *

ALIMENTAZIONE SANA

Pranzo sano, fresco e delizioso.
Ricco di sostanze nutritive, a basso contenuto di sale, olio e zucchero.
Merende ricche di frutta, yogurt e altri rinfreschi per garantire una dieta appropriata per il fabbisogno quotidiano
e con i dovuti valori nutrizionali.

Durante i corsi monitoreremo l'alimentazione dei bambini, decidendo con i genitori quale opzione potrebbe
essere la migliore per ogni bambino, siamo sensibili a qualsiasi esigenza, consigliamo sempre ai genitori di
fornirci un elenco specifico di allergie e altre informazioni che potrebbero aiutarci a seguire i bisogni di ciascun
bambino.

I genitori sono informati in precedenza sulla dieta proposta.
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E

Perché il TEATRO
è così importante per gli adolescenti?

A CREATIVE OUTLET AND A CHALLENGING ENVIRONMENT
Al giorno d'oggi ai ragazzi viene chiesto di essere brillanti, estroversi, creativi. Sono bombardati da grandi
aspettative ma con pochissime indicazioni su come raggiungere questi obiettivi. Il teatro è uno sbocco creativo
che sviluppa tutte queste aree ma che insegna anche ai suoi allievi il valore di GRUPPO, PAZIENZA e
PERSEVERANZA durante le sfide del processo creativo, ma il tutto attraverso il gioco, l’unione e l’assenza di
stress.

ABILITA’
Per saper stare sul palco un attore deve imparare un'enorme quantità di abilità e saperle padroneggiare tutte
contemporaneamente. Leggere una sceneggiatura, immaginare tutti i dettagli di un personaggio (manierismo,
voce, movimenti), essere in grado di ricordare le battute e la scaletta di uno spettacolo, saper improvvisare e
così via… Sono solo alcune delle cose che una produzione teatrale può insegnare.

AMICIZIA
Essere in un cast insieme crea legami incredibilmente forti in un periodo di tempo molto breve. Quando lavori
insieme a un gruppo di persone che la pensano allo stesso modo per creare un lavoro coeso, è quasi inevitabile.
Impari a essere lì l'uno per l'altro per sostenere il tuo gruppo e alcuni di questi legami durano per sempre.

SODDISFAZIONE E FIDUCIA
Il teatro e il dramma sembrano concetti molto intangibili e lavorare sulle loro abilità a volte sembra qualcosa di
molto astratto. Tuttavia lavorare a una produzione teatrale e vederla crescere pezzo dopo pezzo è un'esperienza
unica per i membri di una troupe teatrale e alla fine, quando il sipario si chiude, ciò che rimane è un enorme
senso di realizzazione, soddisfazione e fiducia.
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