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Chi siamo

Mamonahi e un'associazione teatrale che abbraccia stili e arti miste: teatro, danza, arti
plastiche, arti visive, musica. Nello stile di Mamonahi, il movimento e l'espressivita
dirigono la trasmissione di linguaggi e conoscenze, con l'obiettivo di realizzare un
dialogo immersivo, coinvolgente, tra pubblico e performer.

Mamonahi nasce in Cina nel 2015 ed ¢ il risultato degli influssi di molte civilta, asiatiche
ed europee, facendo dell'inclusione e della diffusione delle culture il valore aggiunto del
suo operato. Partendo da una comunita internazionale come quella di Pechino,
Mamonahi ha utilizzato il teatro per incentivare i ragazzi ad una flessibilita creativa, ad
una dinamicita espressiva e soprattutto ad avere fiducia di se stessi, avere voglia di
imparare, guardare e sperimentare costantemente, in collaborazione con altri e
utilizzando il gioco e le arti performative come metodo di apprendimento.
Dall'esperienza di molti anni di attivita nasce il metodo MAMONAHI, che incita alla
collaborazione e all'inclusione tramite il release, il rilascio delle emozioni. Si basa su

cinque concetti chiave: improvvisazione, immersione, itinerante, invenzione, interazione.

Le nostre attivita

e (Campi teatrali per bambin* e ragazz*

e Laboratori di teatro, espressione, danza, arti miste, per tuttii livelli
e (Centri estivi e invernali di arti performative per bambin* e ragazz*
e Scambi culturali

e (Corsidi perfezionamento teatrale

e (Consulenze

e Tutoraggi e lezioni individuali

e Produzione Teatrale Artistica e Personalizzata

Clicca qui e VISITA IL NOSTRO SITO!



https://mamonahi.wixsite.com/mamonahi-it

2015

Spettacolo “RELATIONSHIP” 6 Marzo
Produzione TIMES ART MUSEUM - Pechino - Cina

In collaborazione con MAMAHUHU e TIMES ART MUSEUM
Direttrice, Regista, Produttrice Martina Morrocchi

20 danzattori

Spettacolo “COLOR FOR NEPAL" 23 Maggio
Produzione PENGHAO THEATRE - Pechino - Cina

In collaborazione con #LIVINGNEPAL

Direttrice, Regista, Produttrice Martina Morrocchi

4 danzattori

Tutto il ricavato e stato devoluto a sostegno della
ricostruzione del Nepal a seguito del terremoto del 25

aprile.

Flamenco Performance 30 Maggio
Presso il MGM HOTEL BEIJING - Pechino - Cina

In Collaborazione con Bellavista e Kelit Wine

Artisti: Philippe (chitarra) , Eduardo de la Fuente Platon

(Cajon) , la Perlita di Yunnan (Voce)

Spettacolo “ENERGY" 5 giugno
Produzione BELL HOUSE THEATRE - Pechino - Cina

In collaborazione con #LIVINGNEPAL

Direttrice, Regista, Produttrice Martina Morrocchi

8 danzattori (6 cinesi, 1italiana, 1inglese) - 1 sassofonista
Tutto il ricavato e stato devoluto a sostegno della
ricostruzione del Nepal a seguito del terremoto del 25

aprile.
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ITALIANI IN CIHA BRI A EGE

Insegnare ai cinesi
I'arte delle emozioni
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Martina Merrocchi vive in Cina dal 2014. La sua compagnia
teatrale Mamonahi si occupa di spettacoli teatrali, produ-
zione di film e documentari, insegnamento - training,
team building, summer camp - e costumi
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2016

SUNDAY at JUER exhibition
Presso il JU ER SPACE - Pechino - Cina
Sponsor KELIT WINE

Organizzazione e scenografia MAMONAHI
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Il successo di The grey life

La svolta & arrivata a maggho dello scorso anno quands Martina ha poato

Cumima | 21

26 Giugno

Evento composto da spettacolo con musica dal vivo ed esposizione artistica.

1° CENTRO ESTIVO TEATRALE IN INGLESE

27 giu/15 lug

Presso la Canadian International School of Beijing - Pechino - Cina

Istruttrice Martina Morrocchi
Organizzazione MAMONAHI

2° CENTRO ESTIVO TEATRALE IN INGLESE

18 lug/5 ago

Presso la Canadian International School of Beijing - Pechino - Cina

Istruttrice Martina Morrocchi
Organizzazione MAMONAHI

FOTO: ITALIANI IN CINA, ARTICOLO DI ELISA TIRABASSI (2018)




Spettacolo “THE GREY LIFE” Settembre
Presso il YUGONGYISHAN - Pechino - Cina

Con il patrocinio di Istituto Italiano di Cultura
di Pechino - Cina
Scritto, diretto e prodotto da Martina

Morrocchi

Ogni giorno ci svegliamo e apriamo le
finestre per iniziare la nostra giornata,
guardiamo il sole [...] Ma quando ci alziamo
e fuori e’ grigio, il tuo umore cambia, giusto
un po', ma subira un colpo. [...] Produciamo,
compriamo, sprechiamo, spediamo,
vogliamo, pretendiamo e non siamo mai
soddisfatti. Come stiamo mandando avanti

guesto mondo? Perché lo distruy'g'no?

2017

Workshop “BE YOURSELF”
Nov.2017/Giu. 2018

In collaborazione con TyroTenet Art Club
Pechino - Cina

12 incontri di 2 ore con spettacolo finale
Partecipanti: 6 persone senza
esperienza

In ogni sessione un musicista diverso -
violinista, cajonista, chitarrista, bassista,
sassofonista - suonava dal vivo.

Hanno preso parte agli incontri 4
persone senza fissa dimora per

favorirne l'inclusione sociale.

REPLICHE:
LA PLANTACION - Pechino - Cina Ottobre
SHENZHEN THEATRE- Cina Dicembre

MAMONAHI

FHEATRE COMPANY

FOTO SX: MARTINA MORROCCHI APRE LA MAMONAHI SHOWS NIGHT (2017)

FOTO DX: DVD THE GREY LIFE ART MOVIE (2018)



2018

Laboratorio di team building “THE 6 SENSES" Gennaio
Realizzato per 5ZEXHH (Grafite document)

BEIDAHE - Pechino - Cina

3 giorni di attivita teatrali, artistiche e musicali per incentivare la fiducia e la

collaborazione tra colleghi.

Produzione del “THE GREY LIFE" Art-Movie Gennaio
In collaborazione con MAPOTOFU (ora STILL TO MOVE)

1° Corso #HeForShe x MAMONAHI “A WORLD TO CHANGE" Gennaio-Giugno
Presso il Liceo Internazionale Francese - Pechino - Cina
Workshop intensivo sull'uguaglianza tra uomini e donne, dove i partecipanti hanno ideato

e messo in scena lo spettacolo finale.

Proiezione del “"Art-Movie THE GREY LIFE" 13 Febbraio
TPAM Festival - YOKOHAMA - Giappone

Incontro/Corso con Yoshito Ohno 14 Febbraio
Presso il ALKAZUO OHNO DANCE STUDIO - YOKOHAMA - Giappone

In collaborazione con Teatro Penghao - Pechino

1° Corso NOSOTROS INTERPRETAMOS - “CUERPO Y DANZA" Marzo-Maggio
In collaborazione con l'lstituto Cervantes di Pechino - Pechino - Cina

Corso di 8 sessioni da 2 ore ciascuna per un pubblico con esperienza teatrale, con
spettacolo finale.

Durante il percorso abbiamo insegnato la tecnica dell'educazione teatrale ma anche la
tecnica dell'attore, come liberarsi ed esprimersi difronte ad un pubblico per far si che

coloro che ci ascoltano ricevano le nostre emozioni.



2018

Spettacolo del corso “CUERPO Y DANZA" 8 Giugno
Replica presso il GENESIS Cultural Center (BULGARI HOTEL) - Pechino - Cina

Spettacolo del workshop “BE YOURSELF" 10 Giugno
Presso il TyroTenet Art Club - Pechino - Cina

Produzione del “The making of THE GREY LIFE" Giugno
In collaborazione con MAPOTOFU (ora STILL TO MOVE)

Intervista con Allen Talk - “Stories Worth Telling” (foto p. 8) Luglio
Presso il GENESIS Cultural Center (BULGARI HOTEL) - Pechino - Cina

1° Centro Estivo "Le Avventure di Pinocchio” 14/28 Luglio
Presso il GENESIS Cultural Center (BULGARI HOTEL) - Pechino - Cina

Istruttrice Martina Morrocchi

Organizzazione MAMONAHI

Due settimane di centro con 4 insegnamenti: Teatro, musica, arte plastica e arte visuale.
Creazione di tutte le componenti dello spettacolo finale: canzone, sceneggiatura, costumi
e gli oggetti di scena. Scopo del centro estivo era stimolare la creativita, l'indipendenza,
dare libero sfogo a qualunque idea e immaginazione al fine di rafforzare la motivazione e

l'impegno dei giovani partecipanti.

Proiezione del “Art-Movie THE GREY LIFE" 19/27 Agosto
Presso il FRINGE Edingburgh International Festival

Intervista “ITALIANI IN CINA" Agosto

Insegnare ai Cinesi l'arte delle emozioni — Giornale CINA in ITALIA

Martina Morrocchi, direttrice di Mamonahi Cina, intervistata da Elisa Tirabassi (foto p.4)



2018

1° Corso semestrale extracurriculare di “TEATRO DANZA” Ottobre/Gennaio
Presso la Scuola Paritaria Italiana di Pechino - Cina

Istruttrice Martina Morrocchi

Organizzazione MAMONAHI

Con spettacolo finale a dicembre:

Infanzia (verde) - Spettacolo, il Mito “La Creazione degli Dei"

Infanzia (Rossa) - Spettacolo, il Mito “Prometeo e il Fuoco”

Primaria (3° e 4°) - Spettacolo, il Mito “Pandora”

1° Centro Invernale "IL GATTO CON GLI STIVALI" Ottobre/Marzo
Presso il GENESIS Cultural Center (BULGARI HOTEL) - Pechino - Cina
Istruttrice Martina Morrocchi

Organizzazione MAMONAHI

Workshop “De-Stress” Ottobre/Novembre
Presso il Art 798 Centre - Pechino - Cina

Incontri per chi desidera avvicinarsi al teatro per la prima volta.

l

FOTO : FRAME TRATTO DA

ALLEN TALK INTERVIEW CON MARTINA MORROCCHI (2018)


https://www.youtube.com/watch?v=QkwO-xsz320

2019

Workshop “Full immersive theatre” Gennaio
4 giorni, b partecipanti, 2 ore, 1insegnante, T musicista

Esercizi teatrali, teatro danza, espressione corporea (body language)

Incontri tra artisti e bambini Gennaio-Luglio
Presso la Scuola Paritaria Italiana di Pechino - Cina
Una volta al mese i bambini della sezione d'infanzia avevano l'opportunita di incontrare

artisti diversi e di diversa nazionalita, tra ballerini, musicisti, pittori e quant'altro...

2° Corso semestrale extracurriculare di “TEATRO DANZA" Febbraio/Giugno

Presso la Scuola Paritaria Italiana di Pechino - Cina
Inizio riprese del film “GREY” Marzo

Visita al Teatro Penghao di Pechino Aprile
Con i ragazzi della classe Primaria della Scuola Paritaria Italiana d'’Ambasciata di Pechino
Durante la visita abbiamo introdotto ai ragazzi le varie figura professionali che lavorano

all'interno del teatro e dietro le quinte.

Ideazione e progettazione del Centro Estivo Culturale a Greve in Chianti Maggio
Con la collaborazione del Comune di Greve in Chianti.

Progettazione di un centro estivo per l'agosto del 2020 in cui 6 famiglie cinesi (genitori
pit figli) avrebbero partecipato a un tour culturale in Toscana: i figli avrebbero
partecipato al Centro Estivo Diretto da Martina Morrocchi insieme a bambini italiani, i
genitori avrebbe fatto dei tour enogastronomici con il Sommelier Eduardo de la Fuente

Platon.

Masterclass per il National Theatre of China Giugno - Luglio
Tiangiao Performing Art Centre

Corso intensivo di Recitazione drammatica rivolto al team del Teatro Nazionale cinese.



2019

Morrocchi Martina

PRIMO PREMIO “Golden Award" (Cats the Musical) Luglio
BFSU - Beijing Foreign Studies University

Competizione: 5th National Final - Group A - National Youth Reading Talent Show.
NAZIONALE CINESE DI RECITAZIONE - Talented Group - Star of Reading

Vinto dagli studenti di MAMONAMHI diretti da Martina Morrocchi che hanno portanto in
scena ALICE.

Spettacolo “THE CONSUMERISM" Agosto
Sponsor ECHIZA Studio - Pechino - Cina
ECHIZA e una linea di moda cinese-spagnola

Tema dello spettacolo era il consumismo e l'inquinamento delle sovrapproduzioni.
Intervista “Nati Liberi: La vita a Pechino degli stranieri” Settembre

Partecipazione al SHETALKS Novembre
Titolo dell'intervento: "30MMLi"? (30 anni e quindi?)
Presso il The future Hall

Martina Morrocchi racconta MAMONAHI davanti una platea di donne imprenditrici.

FOTO : MARTINA MORROCCHI AL SHETALKS (2019) Q



2020

Intervista con Simone Pacini

“Amukina World Speciale Cina" 27

Maggio

Con Matteo Burioni e Irene de

Angelis

Apertura MAMONAHI CULTURAL CENTRE Giugno
Riprese documentario UNA STRADA PERCORSA INSIEME Luglio - Novembre

Promosso dalla CCTV - China Central Television — Televisione Nazionale Cinese per i
festeggiamenti dei 50 Anni di Relazioni Cina- Italia
Con la partecipazione di Martina Morrocchi

Lo scopo era rappresentare come le nuove generazioni incentivano le relazioni ltalia-Cina.

THE STAGE LIFE 23 Novembre
Ideato e prodotto con BOEY (fotograma GETTY IMAGE dell'anno)
Il cortometraggio parla del covid, dell'amore e dei sentimenti che abbiamo verso noi

stessi, che inevitabilmente condividiamo con il linguaggio del corpo.

Workshop "HOW TO PLAY YOURSELF" Novembre - Giugno
Presso il Centro Culturale Mamonahi di Pechino

12 incontri di 2 ore con spettacolo finale itinerante nel Cafe Zarah di Pechino.

Partecipanti: 6 persone senza esperienza

In ogni sessione un musicista diverso - violinista, cajonista, chitarrista, bassista,

sassofonista - suonava dal vivo.

Spettacolo “THE FUTURE" - LET'S GLOW 10 Dicembre
Presso il Shenzhen Creative Week — Shenzhen - Cina

Sponsor Mini e il Shenzhen Creative Week

S (w



2020

1° Centro Invernale di Arte e Recitazione in inglese 21/31 Dicembre
Presso la Blossom Montessori International School di Pechino - Cina

Tenuto da 3 insegnanti professionisti di Arte, Inglese e Recitazione

1° Centro Invernale di Recitazione e ripresa cinematografica 21/31 Dicembre

Presso la Blossom Montessori International hool di Pechino - Cina

2021
Proiezione Documentario UNA STRADA PERCORSA INSIEME Gennaio
Attivazione dei corsi del Centro Mamonahi. Primo semestre Gennaio - Agosto

Presso il Centro Culturale Mamonahi di Pechino - Cina

Corsi per bambini: Teatro, Ballet, Danza Contemporanea, Arte, Karate, Gymnastic.

Corsi per Adolescenti: Teatro, Ballet, Danza Contemporanea, Flamenco, Karate.

Corsi per Adulti: Pilates, Yoga, Karate, Salsa, Flamenco, Swing, Public Speaking, Polynesian

Dance.

3° Corso semestrale extracurriculare di “TEATRO DANZA" Febbraio - Luglio

Presso la Scuola Paritaria Italiana di Pechino - Cina

Italian Storytelling. Corso di Teatro in Italiano per Bambini Aprile - Luglio
Presso il Centro Culturale Mamonahi di Pechino - Cina

16 luglio: Spettacolo finale in Italiano

Fine produzione del cortometraggio “GREY" Giugno
In collaborazione con MAPOTOFU (ora STILL TO MOVE)

Centro Estivo Creativo “Theatre - Art - Dance” Giugno -Luglio

Presso il Centro Culturale Mamonahi di Pechino - Cina

()



2021

Fitness Fundraiser X Beijing Women'’'s Network 27 Giugno

Presso il Centro Culturale Mamonahi di Pechino - Cina
Masterclass per bambini. Livello avanzato 25 Luglio
Tiangiao Performing Art Centre

Corso intensivo di Recitazione per bambini dai 10 ai 15 anni con esperienza.

1° Corso teatrale semestrale con spettacolo Settembre 2021 - Luglio 2022

Presso la Shenyang Drama School

1° Centro Invernale Creativo “Theatre & Scenography” Giugno -Luglio

Presso il Centro Culturale Mamonahi di Pechino - Cina
Attivazione dei corsi del Centro Mamonahi. Secondo semestre Settembre-Gennaio
Presso il Centro Culturale Mamonahi di Pechino - Cina

Tra cui il nuovo corso “English Art & Acting”.

1° Corso semestrale extracurriculare di “TEATRO" Settembre - Giugno

Presso la IVY International School of Beijing

1° Corso semestrale extracurriculare di “TEATRO" Settembre - Giugno

Presso la DAY STAR International School of Beijing

1° Corso semestrale extracurriculare di “TEATRO" Settembre - Giugno

Presso la Mammolina Children's Home-Montessori Kindergarten

Nomination del cortometraggio “GREY" al festival “Cannes Shorts” Dicembre

(s



2022

Nomination del corto “GREY" al Beijing Indie Short Film Festival Gennaio

PRIMO PREMIO per lo spettacolo “Alice in Wonderland" Febbraio
BFSU - Beijing Foreign Studies University
Gli studenti di Mamonahi hanno vinto la 9th National Final — Group A - National Youth

Reading Talent Show, competizione nazionale cinese di recitazione.

Attivazione dei corsi del Centro Mamonabhi. Primo semestre Gennaio - Agosto
Presso il Centro Culturale Mamonahi di Pechino - Cina

Tra cui la seconda edizione del corso “English Art & Acting” e un nuovo Corso Intensivo di
Teatro Danza per Adulti

Fasce di eta dei corsi: 4-6 anni (4-6yo); 7-9 anni (7-9 yo), con spettacolo finale

Nomination di “GREY" al Best Global Shorts. Categoria Best Editing 2022 Marzo
PRIMO PREMIO per lo spettacolo "Annie the Musical" Settembre
Gli studenti di Mamonahi hanno vinto il CHINA NATIONAL FINAL (Outlook of China),

competizione regionale di Pechino del Culture & Art Festival of Beijing.

Centro Invernale Nature-Sport-Drama Settembre

In collaborazione con The Beijing Normal University

Les Miserables High school Masterclass Ottobre - Novembre

Presso la Scuola Secondaria di Pechino - Campus di Dong Ba

(s
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Amukina World
https://fattiditeatro.it/amukina-world-la-cultura-il-virus-il-mondo-live-instagram/

Il linguaggio del corpo come mezzo per creare una simbiosi tra gli esseri umani: le
sperimentazioni di Martina Morrocchi nel teatro immersivo
Cri - China Radio International OnlineBeijing
https://italian.cri.cn/1741/2017/08/02/321s301534.htm

Istituto Italiano di Cultura di Edimburgo
https://iicedimburgo.esteri.it/iic_edimburgo/it/gli_eventi/calendario/2018/08/fringe-the-grey-life-
mamonahi-theatre.html

Istituto Italiano di Cultura di Pechino
https://iicpechino.esteri.it/iic_pechino/it/gli_eventi/calendario/2017/05/two-immersive-plays-in-
one-night.html

The Beijinger
https://www.thebeijinger.com/events/2017/oct/mamonahi-theatre-companys-improve-immersive-
theatre-dance-show-documentary-and-qa

MAMONAHI COMPAGNIA TEATRALE presenta due spettacoli di immersione

Cri - China Radio International OnlineBeijing
http://italian.cri.cn/1781/2017/05/05/3015295482.htm



https://fattiditeatro.it/amukina-world-la-cultura-il-virus-il-mondo-live-instagram/
https://fattiditeatro.it/amukina-world-la-cultura-il-virus-il-mondo-live-instagram/
https://italian.cri.cn/1741/2017/08/02/321s301534.htm
https://iicedimburgo.esteri.it/iic_edimburgo/it/gli_eventi/calendario/2018/08/fringe-the-grey-life-mamonahi-theatre.html
https://iicpechino.esteri.it/iic_pechino/it/gli_eventi/calendario/2017/05/two-immersive-plays-in-one-night.html
https://www.thebeijinger.com/events/2017/oct/mamonahi-theatre-companys-improve-immersive-theatre-dance-show-documentary-and-qa
http://italian.cri.cn/1781/2017/05/05/301s295482.htm

Amukina world. 27/05/2020 Simone Pacini con Matteo Burioni, Irene De Angelis e Martina

Morrocchi
https://www.youtube.com/watch?v=BOCXxbVXtVw

THE GREY LIFE
THE GREY LIFE promo Edinburgh Fringe Festival
https://www.youtube.com/watch?v=sUKHtRTXEJs
Grey. Trailer
https://www.youtube.com/watch?v=f0i2B0rYVp8
Grey. Scheda del film
https://filmfreeway.com/GREY161
Making of 'THE GREY LIFE'

https://www.youtube.com/watch?v=M1zCySkj1GM

ALICE IN WONDERLAND
https://www.youtube.com/watch?v=yzAZ4s|Crrg

Nosotros Interpretamos - GENESIS SHOW
https://www.youtube.com/watch?v=jOihG5r6v2I

A World to Change - Liceo Internazionale Francese di Pechino
https://www.youtube.com/watch?v=q7EILYCm4Yk

RELATIONSHIP I - Times Art Museum BJ
https://www.youtube.com/watch?v=-SKa3kt6_ao

...e molto altro sul nostro canale YOUTUBE @mamonahi



https://www.youtube.com/watch?v=B0CXxbVXtVw
https://www.youtube.com/watch?v=sUKHtRTxEJs
https://www.youtube.com/watch?v=f0i2B0rYVp8
https://filmfreeway.com/GREY161
https://www.youtube.com/watch?v=M1zCySkj1GM
https://www.youtube.com/watch?v=yzAZ4sJCrrg
https://www.youtube.com/watch?v=jOihG5r6v2I
https://www.youtube.com/watch?v=q7EILYCm4Yk
https://www.youtube.com/watch?v=-SKa3kt6_ao

theatre compan

Il direttivo

Presidente e direttore artistico Martina Morrocchi

Vice Presidente Eduardo De La Fuente Platén

Segretario e Progettista Silvia Dipasquale

Il Team mamonahi.it@gmail.com
Linda Balasso 353 4511042

Chiara Elodia Muscarello www.mamonahi.wixsite.com/mamonahi-it

Clicca sull'icona per aprire la pagina: @00
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